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Výroční zpráva 2008

Sdružení stomiků FIT-ILCO Praha, o.s.

Vratislavova 9, 128 00 Praha 2,      IČ 49369211

1. Úvodní slovo o nás
Lidé stále se za něčím pospíchají. Jedni za kariérou, druzí za penězi, jiní za svými sny. Dnešní doba tomuto trendu přispívá, člověk dnes musí být vzdělaný, mnohdy i dravý, aby sehnal zaměstnání a uživil sebe a rodinu. Pak ale přijde nemoc, člověku je špatně, chodí po vyšetřeních, stráví hodiny v čekárnách a na nepříjemných vyšetřeních. Jeho sny a touhy se smrsknou do jedné – jen ať to dobře dopadne. Zpravidla stojí před závažnou operací a následnou léčbou (chemoterapií nebo radioterapií). Lékař Vám ještě navíc sdělí, že vám bude s největší pravděpodobností vytvořen umělý vývod. Každý se s touto situací vyrovnává velice těžko a je to pro něj veliká psychická zátěž. 

Naše sdružení vzniklo, aby poskytovalo těmto pacientům psychickou a morální podporu i zdravotní a ekonomické informace. Klub je dobrovolným sdružením nositelům stomie, jeho posláním je pomáhat postiženým, jak v získávání ztraceného osobního sebevědomí, tak při získávání stomických pomůcek nezbytných k životu stomika a informací o jejich používání. Členové si vzájemně radí a předávají si zkušenosti s ošetřováním stomií, diskutují o svých problémech. Sdružení zaštiťuje své členy při jednáních s lékaři, na úřadech i zdravotních pojišťovnách a pomáhá jim řešit jejich specifické problémy. Seznamuje své členy s jejich právy a s možnostmi řešení jejich ekonomických problémů - získávání invalidních důchodů a sociálních výhod – TP, ZTP, lázně.

2. Základní údaje o sdružení

FIT-ILCO Praha, o.s. je dobrovolné sdružení osob, kterým bylo dočasně nebo trvale vyvedeno tlusté střevo, tenké střevo nebo močové cesty na povrch těla, čímž dochází ke změně základních fyziologických funkcí a výraznému zhoršení kvality života.

 Důvodem vytvoření stomie, ať již trvalé nebo dočasné, je z velké části nádorové onemocnění , zánětlivá onemocnění střev, gynekologické operace či úraz. Podmínkou přijetí do klubu je – nositel stomie starší 18 let (za dítě může být členem jeho zákonný zástupce) a zaplacení ročního členského příspěvku. FIT-ILCO je pacientská organizace, tzn. všichni členové sdružení, včetně vedení jsou pacienty nebo ti, kteří stomikům pomáhají. 

FIT-ILCO (zkratka ze slov ileo, a colo – tlusté a tenké střevo) je občanské sdružení se sídlem v Praze. Sdružuje především stomiky z Prahy a Středočeského kraje, přihlásit se ale může stomik z celé ČR (máme členy např. z Mariánských Lázní, Českých Budějovic, Milevska). Klub úzce spolupracuje s ostatními kluby stomiků, zejména s kluby v Příbrami, Táboře a Kladna, vzájemně se informujeme o pořádaných akcích a účastníme se jich.

V roce 2008 měl náš klub 115  členů.

3. Stručná historie sdružení

První klub stomiků vznikl v USA již v roce 1954. Stomici jsou ve světě dobře organizovaní. FIT-ILCO vzniklo na jaře 1993, kdy bylo zaevidováno Ministerstvem vnitra jako občanské sdružení. V té době nebyly vyškolené stomasestry, nefungovaly poradny pro stomiky v nemocnicích, bylo málo dnes již běžně dostupných pomůcek. Kluby, které v té době vznikaly, měly pro stomiky obrovský význam. I dnes je oč usilovat. Pomůcek máme zatím dost, limity jsou příznivé, ale co změny v úhradové vyhlášce, co nápady našich pilných poslanců, stále je o co se starat, co sledovat.

4. Činnost klubu

Naše sdružení si klade za cíl být spojovacím článkem mezi novými pacienty propuštěnými po náročné operaci z nemocnice v hluboké depresi a běžným normálním životem. Do našeho středu přicházejí lidé v různých fázích vyrovnání se svým postižením, někdy čerstvě operovaní, jindy již jsou operovaní před delší dobou, někteří zůstávají v klubu, jiní poté, co novou situaci zvládnou, odcházejí a vracejí se do běžného života. Tomu odpovídá i struktura naší činnosti.

Vyhledávání těch, kterým můžeme podat „Pomocnou ruku“

· mezi nově operovanými stomiky 

· mezi těmi, kdo o sdružení nevěděli a oslovily je naše aktivity

O existenci našeho klubu informujeme

· stomasestry v poradnách

· chirurgická oddělení nemocnic 

· veřejnost na akcích pořádaných pro neziskové organizace

· v časopisech

Akce pro členy pořádané naším výborem 

· třikrát ročně pořádáme členské schůze, na kterých informujeme své členy o nabídce činnosti klubu a zveme zástupce distributorů stomických pomůcek s odbornou prezentací nových pomůcek nebo stomické či dietní sestry, které nás poučí o ošetřování stomie a zvláštnostech stravování stomiků

· čtvrtá členská schůzka bývá zpravidla vánoční, kde členové výboru připraví pro ostatní členy klubu slavnostní program s tombolou

· vydáváme tištěný Zpravodaj (4x ročně), kde je uveden program klubu na příští čtvrtletí

· setkávání u kávy 4x ročně

· jarní a podzimní výlety mimo Prahu : Karlštejn – muzeum Betlémů, Ctěnice – Kočárovna, Nymburk - pivovar

· rekondice - Karlovy Vary, Benecko a Poděbrady (včetně setkání s výrobci stomických pomůcek)
· vycházky – návštěva Podolské vodárny s muzeem, Evropský den pacientů – Vyšehradský hřbitov
· vánoční koncert u sv.Havla
Akce pořádané jinými organizacemi, kterých se pravidelně zúčastňujeme

· setkání stomiků pořádané distributory pomůcek ConvaTec, Dansac

· Kongres Evropské asociace stomiků (Zúčastnilo se 13 členů FIT- ILCO)

· akce sdružení Amélie, Gaudia, Alen

· fotosoutěž vyhlašovaná Světovou organizací stomiků

· aktivní účast na akcích pořádaných ostatními kluby stomiků – Tábor, Karlovy Vary, Příbram

Spolupráce s odbornou veřejností

· články do odborných časopisů

· spolupráce s výrobci pomůcek - testování a připomínkování nových výrobků
· připomínkování změn právních předpisů, které se týkají lidí se zdravotním postižení, zejména stomiků

Informování veřejnosti o existenci klubu a důležitosti preventivních prohlídek

· prodej kytiček a osvěta v rámci květinového dne pořádaného Ligou proti rakovině. Tento ročník byl věnován  rakovině děložního čípku.
· prezentace klubu na  dvoudenní akci „Žiju jako ty“ na Pankrácké pláni, pořádá BPT s.r.o. Akce byla pořádána poprvé a o informace o klubech stomiků byl opravdu zájem
· Podskalský vánoční Jarmark, kde jsme o aktivitách sdružení nejen informovali, ale přitom jsme měli za úkol i bavit děti – povedlo se.
Dobrovolníci

Současný zdravotní systém většinou nenachází dostatečnou kapacitu na to, aby se v zájmu léčby zaměřil také na pocity nemocných a jejich blízkých. Naše sdružení se svou činností snaží tuto mezeru zaplnit. Máme vyškoleno několik dobrovolníků různých věkových kategorií, kteří jsou ochotni a schopni s nemocnými a jejich blízkými komunikovat osobně či prostřednictvím telefonu nebo mailu.

5. Finance

Přehled hospodaření za období 1.1.2008 – 31.12.2008 

Příjmy 
Kč

Členské příspěvky 
16 270,--

Dary od FO a PO 
35 600,--

 Květinový den – Liga proti rakovině 
6 614,--

Úroky z běžného účtu 
     707,70

Dotace hl.m.Praha
 40.000,--

MČ Praha 2 ( přiděleno v roce 2007 ) 
30.000,--

Příspěvky členů na rekondice
 43.350,--

Výdaje

Režijní náklady 
49.370,50

Náklady na rekondice
221.009,--

Výsledek hospodaření

Celkové výnosy 
272 541,70

Celkové náklady
270.379,--

Zisk.
2162,70
Hospodaření našeho občanského sdružení v roce 2008 bylo celkově vyvážené.

Účetnictví je vedeno v souladu se zákonem 563/1991 Sb. a vyhláškou č. 504/2002 Sb. pro neziskové organizace.
Zpracovala:       Anna Zborníková – účetní, členka sdružení

Zpráva  revizní komise za období 1.1.2008 – 31.12.2008 

Revizi hospodaření provedla revizní komise sdružení ve složení - Ing. Eva Plachá a Jiřina Svobodová, Jarmila Janáková. Při provedené kontrole bylo zjištěno, že účetnictví občanského sdružení FIT-ILCO ČR. o.s. je vedeno správně, průkazně, přehledně a srozumitelně. Způsob provedení zaručuje trvalost účetních záznamů. 

Finanční prostředky byly uvolňovány a využívány v souladu se schváleným programem. Poskytnutá účelová dotace od Magistrátu hl.m.Prahy o Obvodního úřadu Praha 2 byla využita k účelu, na který byla poskytnuta, a řádně a včas podle stanovených pravidel vyúčtována.

Revizní komise potvrzuje, že finanční prostředky v občanském sdružení FIT-ILCO Praha, o.s. byly v roce 2008 vydávány účelně a hospodárně.

6. Představenstvo Klubu a kontakty:

Členové výboru se scházejí dle potřeby, minimálně jednou za měsíc, kdy plánují a připravují činnost klubu. 

Členové výboru:

Předsedkyně:

Ing.Marie Ředinová





tel 728 870 963, E-mail: marieredinova@seznam.cz
Místopředsedkyně:
Marta Křivánková





tel. 321 710 768, E-mail: marta.kriv@seznam.cz
Místopředseda:
Milan Hroník





tel. 244460383,  

Jednatelka:

Jitka Srpová





tel. 732 521 773

Hospodářka: 

Anna Zborníková





tel. 739 231 870, E-mail: : 286852409@iol.cz
Pokladní:

Květoslava Nespěšná





tel. 777 875 324, E-mail: nespesna@volny.cz
Člen:


Alice Křepínská





tel. 606 501 880, E-mail: krepina@volny.cz



Jarmila Janáková





tel.606 423 262,E-mail: jarmila.janakova@centrum.cz
Revizní komise:
Ing. Eva Plachá





tel. 732 120 659, E-mail: evaplacha@atlas.cz



Jiřina Svobodová





tel. 603 344 296, E-mail: jisvo@atlas.cz
7. Údaje o klubu:

Název organizace: 


FIT-ILCO ČR, o.s. 
Právní forma: 


Občanské sdružení 
Datum zahájení činnosti: 
           21.4.1993 
Adresa klubu podle stanov:   
128 00  Praha 2, Vratislavova 9
IČ: 




49369211 
Číslo účtu: 

                       1939312319/0800 
Název banky: 


ČS,    Na Perštýně 1,  111 21 Praha 1                                                         

Adresa pro korespondenci :

Ing. Marie Ředinová, Vratislavova 9, 128 00 Praha 2 
Telefon:    728 870 963 

E-mail klub: fitilco@seznam.cz
web:  www.stomici-praha.wz.cz 
8. Poděkování sponzorům a příznivcům

Zvláštní poděkování patří 

Marii Ředinové za vedení klubu

Jitce Srpové za organizování Květinového dne

Za vedení rekondice v Karlových Varech  Marii Ředinové

                                  v Poděbradech  Vladimíru Hanušovi a Ludmile Albrechtové

                                  na Benecku Jiřině Svobodové  

Za přípravu a organizaci Semináře v Rymání Marii Ředinové

Marii Ředinové za vedení internetových stránek FIT-ILCO

Alici Křepínské za vydávání Zpravodaje FIT-ILCO

Martě Křivánkové za rozesílání zpravodaje a za informace z Ligy proti rakovině a za její starostlivost.
Našim sponzorům

Magistrátu hl.m. Prahy za poskytnutí grantu na rekondice ve výši 40 000,- Kč

MČ Praha 2 za poskytnutí grantu na rekondici ve výši  30.000,-Kč

Družstvu cementářů  za opakovaný dar 10.000,-

Senátorovi Tomáši Töpferovi za opakované zajištění 12 vstupenek do divadla Fidlovačka 

Našim stálým sponzorům - firmám

                           Dansac 

                           B Braun                             

                           Convatec  

                           Coloplast  

                           For Life 

