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Výroční zpráva 2011

Sdružení stomiků FIT-ILCO, o.s. dříve FIT-ILCO ČR,o.s.

Karlínské náměstí 59/12, 186 OO Praha 8, dříve Vratislavova 9, 128 00 Praha 2,      

IČ 49369211

1. Úvodní slovo o nás

Naše občanské sdružení FIT-ILCO vzniklo již v roce 1993. Jeho hlavním úkolem je poskytování psychické a morální podpory pacientům, kterým byla vytvořena trvalá či dočasná stomie, a jejich rodinným příslušníkům. Neméně důležitou roli má sdružení při hájení zájmů stomiků vůči státu, zdravotním pojišťovnám  a zdravotnickým zařízením. Dalším úkolem je předávání důležitých zdravotních i ekonomických informací  a pomoc při řešení specifických problémů svých členů i ostatních stomiků.

FIT-ILCO je pacientskou organizací, dobrovolným sdružením nositelů stomie, a jeho posláním je pomáhat postiženým vyrovnat se s těžkým onemocněním, s následky náročné operace, navíc často i následné léčby, stejně jako při nalezení ztraceného osobního sebevědomí, dále při získávání stomických pomůcek nezbytných k životu stomika a informací o jejich používání. Úloha pacientských organizací je nezastupitelná v tom, že její členové mohou předávat vlastní prožitky, informace, vlastní zkušenost. Dokáží pomoci novým pacientům se zorientovat v jejich situaci, v nově  vyvstalé problematice, mohou pomoci získat dostatek informací, aby se po konzultaci s lékaři mohli  správně rozhodnout. Členové sdružení si vzájemně radí a předávají si své nápady a osobní zkušenosti s ošetřováním stomií, diskutují o svých problémech, čímž si pomáhají vybrat nejlepší řešení. Sdružení zaštiťuje své členy i ostatní stomiky při jednáních se zdravotními pojišťovnami, což je důležité zejména v dnešní době, kdy špatná ekonomická situace státu vede k trvalé snaze ZP omezit výběr a množství poskytovaných stomických pomůcek a prostředků pro ošetřování stomií. Sdružení dále zastupuje stomiky a pomáhá při jednáních s nemocnicemi, s lékaři, na úřadech i s výrobci stomických pomůcek. Seznamuje své členy s jejich právy a  pomáhá při hledání možností řešení jejich ekonomických problémů - získávání invalidních důchodů a sociálních výhod – TP, ZTP,  a  lázní.

2. Základní údaje o sdružení

FIT-ILCO, o.s. (koncem roku 2011 byl zkrácen název a změněno sídlo, ve Výroční zprávě jsou užívány aktuální údaje) je dobrovolné sdružení osob, kterým bylo dočasně nebo trvale vyvedeno tlusté střevo, tenké střevo nebo močové cesty na povrch těla, čímž dochází ke změně základních fyziologických funkcí. Podmínkou přijetí do klubu je – nositel stomie starší 18 let, za dítě může být členem jeho zákonný zástupce a zaplacení ročního členského příspěvku.  Jedná se o pacientskou organizaci, tzn. všichni členové sdružení, včetně vedení, jsou pacienty nebo osoby, které  stomikům pomáhají. 

FIT-ILCO je občanské sdružení se sídlem v Praze. Sdružuje především stomiky z Prahy a Středočeského kraje, přihlásit se ale může stomik z celé ČR (máme členy např. z Lounska, Mariánských Lázní, Českých Budějovic, Milevska a pod). Klub spolupracuje s ostatními kluby stomiků, zejména s kluby v Příbrami, v Karlových Varech, v Táboře, v Kladně, Ústí nad Labem vzájemně se informujeme o pořádaných akcích, nabízíme si je a účastníme se jich.

V roce 2011 měl náš klub 137 členů, z toho 94 členů z Prahy.

3. Stručná historie sdružení

První klub stomiků vznikl v USA již v roce 1954. Stomici mají své specifické problémy a zřejmě i proto jsou ve světě velmi dobře organizovaní. Naše organizace FIT-ILCO vznikla na jaře 1993, kdy byla zaevidována Ministerstvem vnitra jako občanské sdružení. V té době byl život stomiků velmi obtížný, bylo málo dnes zatím běžně dostupných pomůcek, které navíc v té době byly dosti primitivní, nebyly vyškolené stomasestry, nefungovaly poradny pro stomiky v nemocnicích. Kluby, které v devadesátých letech vznikaly, měly pro stomiky obrovský význam. Nicméně i dnes je oč usilovat. Pomůcek máme zatím dost, limity se nám v letošním roce podařilo uhájit dostatečné, ale špatná ekonomická situace státu a potřeba šetřit generuje opakující se návrhy nepříznivých změn v úhradové vyhlášce a tyto nápady našich pilných poslanců nás nutí stále se starat a trvale návrhy změn sledovat.

4. Činnost klubu

Naše sdružení chce všemožně pomáhat stomikům, klade si za cíl být spojovacím článkem mezi novými pacienty propuštěnými po náročné operaci z nemocnice, nejistými, plnými obav z toho, jak všechno zvládnou, navíc velmi často v hluboké depresi a tím běžným normálním životem. Ve společnosti stejně postižených osob si nově příchozí mohou vyzkoušet život se stomií „nanečisto“, bez obav ze společenského znemožnění, kromě toho získají spoustu potřebných informací, které jim mohou poskytnout pouze stejně postižení lidé. Do našeho středu přicházejí v určitých fázích vyrovnání se svou situací, někdy čerstvě operovaní, jindy již jsou operovaní před delší dobou, někteří zůstávají v klubu, jiní po té, co novou situaci zvládnou, odcházejí a vracejí se k původnímu stylu života. Tomu odpovídá i struktura naší činnosti.

Pro získávání nových členů oslovujeme nově operované, ale i ty, kteří prodělali operaci již před delší  dobou, ale ještě se s jejími následky nevyrovnali

Předáváme informace do chirurgických oddělení  nemocnic a do poraden stomasester o existenci našeho klubu.

Na akcích pořádaných pro neziskové organizace hledáme ty, kteří o sdružení nevěděli, ale oslovily je naše aktivity

Velmi dobrý ohlas máme také na články v novinách, časopisech či dalších sdělovacích prostředcích, máme vlastní webové stránky

K dalším, neméně důležitým, cílům patří pomáhat členům sdružení, kteří se dostali do svízelných situací, způsobených zejména recidivou nemoci, a pro ty zdravější pořádat akce, které pomáhají vrátit se do normálního života.

Akce pro členy pořádané naším výborem 

· třikrát ročně pořádáme členskou schůzi, na které informujeme své členy o nabídce činnosti klubu pro další období, na každou schůzi zveme zástupce různých firem, které vyrábějí či distribuují stomické pomůcky a příslušenství, aby odborně prezentovali své nové výrobky a zodpověděli případné dotazy, také zveme stomické či dietní sestry, aby zodpověděly naše dotazy, poučily nás o ošetřování stomie a pokožku v jejím okolí, případně o doporučeném jídelníčku či zvláštnostech stravování stomiků

· čtvrtou členskou schůzi jsme uspořádali v krásném prostředí restaurace Domova Sue Ryder, byla slavnostní, vánoční, členové výboru připravili pro ostatní členy klubu bohatý program s tombolou i živou hudbou

· vydáváme a našim členům distribuujeme Zpravodaj (4x ročně), kde je uvedena nabídka programu klubu na příští čtvrtletí

· kromě zimních měsíců pořádáme jednou měsíčně procházky Prahou po pamětihodnostech s profesionální průvodkyní s odborným výkladem

· jednou měsíčně se setkáváme v Cafe Therapy ve Školské ulici, kam kromě členů klubu přichází i noví zájemci o členství či rodinní příslušníci stomiků, kteří potřebují s něčím poradit

· několikrát ročně společně chodíme na koncerty country kapely Jadrzel 

· 1. května jsme pořádali jarní výlet „Z Ořecha na Zmrzlík za huculy“ (poděkování naší člence Jitce, která pro nás připravila občerstvení) 

· na konci května proběhla rekondice v Chlumu u Třeboně v penzionu Hejtman (včetně setkání s výrobci stomických pomůcek), které se účastnilo 30 stomiků. Děkujeme organizátorům.

· začátkem druhé dekády června jsme se sešli „na greenu“ v Motole, kde jsme se dozvěděli mnoho zajímavého o golfu a vyzkoušeli si různé odpaly  pod dohledem golfisty, našeho člena Miloslava Boučka, 
· koncem června proběhlo školení dobrovolníků v Radvánovicích, včetně praktického nácviku různých způsobů potřebné relaxace, které připravily naše členky ve spolupráci s organizacemi Gaudia a Amélie a které sponzorovala Nadace T-Mobile 

· na konec srpna jsme připravili rekondici v Pardubicích v penzionu Staré časy, s bohatým kulturním, turistickým i odborným programem, na kterou byla pozvána i stomasestra, zúčastnilo se 18 členů. Během této akce účastníci vymýšleli vtipné obrázky na téma Zdravý životní styl. Namaloval je náš člen Jaroslav Dodal, jemu i organizátorům děkujeme. 

· v prosinci jsme uspořádali „děkovnou kavárnu“ pro prodejce kytiček v Grand café na Staroměstském náměstí

Akce pořádané jinými organizacemi, kterých se pravidelně zúčastňujeme

· setkání stomiků pořádaná výrobci pomůcek, včetně vystoupení našich členů

· akce pořádané ostatními kluby stomiků  

· čtyřdenní výlet Karlovy Vary  a okolí (pořádal klub Karlovy Vary) , 

· rekondice Meziboří (pořádal klub Příbram),  

· jednodenní výlety na Svatou horu a grilování v Liškově mlýně (pořádal klub Příbram), 

· jednodenní výlet Kladno a okolí (pořádal klub Kladno)

· akce pořádané Koalicí pro zdraví, Ligou proti rakovině

Spolupráce s odbornou veřejností

· články do novin a odborných časopisů
· připomínkování návrhů změn právních předpisů, které se týkají lidí se zdravotním postižením, zejména stomiků 

Informování veřejnosti o existenci klubu a důležitosti preventivních prohlídek

· prodej kytiček a osvěta v rámci květinového dne pořádaného Ligou proti rakovině

· Veletrh neziskových organizací „NGO Market“ v Technické knihovně v Dejvicích

· prezentace FIT-ILCO a dalších klubů stomiků na akci „Žiju jako ty“ v Hradci Králové

· „Veletrh sociálních služeb Prahy 4“ – Kulturní centrum Novodvorská

· web klubu, o který se stará naše členka Ing. Olga Voříšková

Dobrovolníci

Současný zdravotní systém většinou nenachází dostatečnou kapacitu na to, aby se v zájmu léčby zaměřil také na pocity nemocných a jejich blízkých. Naše sdružení se svou činností snaží tuto mezeru zaplnit. Školíme nové dobrovolníky a máme vyškoleno několik dobrovolníků různých věkových kategorií, kteří jsou ochotni a schopni s nemocnými a jejich blízkými komunikovat osobně či prostřednictvím telefonu nebo mailu.

Informační a poradenské centrum pro stomiky a pacienty s onemocněním střev (zřídilo České ILCO ve spolupráci s naším sdružením FIT-ILCO) 

Provoz zajišťují proškolení dobrovolníci-stomici ze sdružení  FIT-ILCO. V tomto centru se mohou nejen naši členové ale všichni stomici a jejich rodinní příslušníci a přátelé setkávat a získávat potřebné informace, dále nabízíme rozhovor se zkušeným stomikem (v kanceláři nebo telefonicky), informace o akcích pořádaných pro stomiky v celé ČR, přístup k internetu, na stránky výrobců pomůcek, máme k dispozici adresy stránek organizací, jejichž činnost souvisí s naší problematikou, i zajímavých soukromých stránek, které se týkají onemocnění střev, informací o prevenci. 

Adresa centra: Karlínské náměstí 59/12, Praha 8, místnost č.509

5. Finance

Přehled hospodaření za období 1.1.2011 – 31.12.2011

Příjmy







  Kč

Členské příspěvky 





 
  18.650,-

Dary od FO a PO






  36.500,-

Květinový den – Liga proti rakovině 



  58.164,30

Úroky z běžného účtu





     1.328,05

Ostatní příjmy - divadlo





     2.720,-

Dotace hl.m.Praha
 (rekondice)




  28.000,-

Dotace VIA           






  35.000,-

Příspěvky členů na rekondice




  51.500,-

Výdaje

Režijní náklady






160.072,-

Náklady na rekondice





   95.180,-

Výsledek hospodaření

Celkové výnosy






231.862,35

Celkové náklady






255.252,-

Ztráta








  23.390,-

Přehled zpracovala členka sdružení Anna Zborníková.

Zpráva o revizi hospodaření za období 1.1.2011 – 31.12.2011 

Revizi hospodaření provedla revizní komise sdružení ve složení  - Ing. Eva Plachá, Jarmila Janáková a Jiřina Svobodová. Při provedené kontrole bylo zjištěno, že účetnictví občanského sdružení FIT-ILCO, a.s. je vedeno správně, průkazně, přehledně a srozumitelně. Způsob provedení zaručuje trvalost účetních záznamů.  

Finanční prostředky byly uvolňovány a využívány v souladu se schváleným programem. Poskytnutá účelová dotace od Magistrátu hl.m.Prahy byla využita k účelu na který byla poskytnuta a řádně a včas podle stanovených pravidel vyúčtována.

Revizní komise potvrzuje, že finanční prostředky v občanském sdružení FIT-ILCO, o.s. byly v roce 2011 vydávány účelně a hospodárně.

6. Představenstvo Klubu a kontakty:

Členové výboru se scházejí dle potřeby, minimálně jednou za měsíc, kdy plánují a připravují činnost klubu. 

Členové výboru:

Předsedkyně:

Ing.Marie Ředinová





tel 728 870 963, E-mail: marieredinova@seznam.cz
Místopředsedkyně:
Ing.Olga Voříšková





tel. 734 380 093, E-mail: nolia@seznam.cz
Místopředseda:

Milan Hroník





tel. 606 504 181,  E-mail: milanhron8@seznam.cz
Jednatelka:


Jitka Srpová





tel. 732 521 773, E-mail: srpkajitka@seznam.cz
Hospodářka: 

Anna Zborníková





tel. 739 231 870, E-mail: 286852409@iol.cz
Pokladní:


Květoslava Nespěšná





tel. 777 875 324, E-mail: nespesna@volny.cz
Administrativa: 

Milena Švestková





tel. 732 229 968, E-mail: stankovamilena@seznam.cz
Člen:



Alice Křepínská





tel. 606 501 880, E-mail: krepina@volny.cz




Marta Křivánková





tel. 321 710 768, E-mail: marta.kriv@seznam.cz
Jarmila Janáková





tel.606 423 262, E-mail: jarmila.janakova@centrum.cz
Revizní komise:

Ing. Eva Plachá





tel. 732 120 659, E-mail: evaplacha@atlas.cz




Jiřina Svobodová





tel. 603 344 296, E-mail: jisvo@atlas.cz
7. Údaje o klubu:

Název organizace: 


FIT-ILCO, o.s.  dříve  FIT-ILCO ČR, o.s.
Právní forma: 


Občanské sdružení 
Datum zahájení činnosti: 
21.4.1993 
Adresa klubu podle stanov: 
Karlínské nám 59/12, 186 00 Praha 8,                                                                                       .                                                      dříve 128 00  Praha 2, Vratislavova 9
IČ: 




49369211 
Číslo účtu: 

         

1939312319/0800 
Název banky: 


ČS,    Na Perštýně 1,  111 21 Praha 1                                                         

Adresa pro korespondenci :

Ing. Marie Ředinová, Vratislavova 9, 128 00 Praha 2 
Telefon:    728 870 963 

E-mail klub: fitilco@seznam.cz
web: www.stomici-praha.wz.cz
8. Poděkování sponzorům a příznivcům

Ráda bych upozornila, že všichni členové FIT-ILCO pracují pro naše občanské sdružení jako dobrovolníci, to znamená zcela zadarmo ve svém volném čase.

Zvláštní poděkování patří 

Marii Ředinové za vedení klubu a aktivní obranu zájmů a zastupování všech stomiků při náročných jednáních o úsporách s ministerstvem zdravotnictví a zdravotními pojišťovnami

Jitce Srpové za organizování Květinového dne a za zajištění prostor pro setkávání v Cafe Therapy

Mileně Švestkové za zajištění většiny administrativních prací

Olině Voříškové za vedení internetových stránek FIT-ILCO

Alici Křepínské za vydávání Zpravodaje FIT-ILCO

Martě Křivánkové za rozesílání zpravodaje a za předávání informací z Ligy proti rakovině

Marii Ředinové, Jarce Sedláčkové a Olině Voříškové za zpracování grantů na příští rok
Evě Plaché, Františkovi Plecháčovi, Mileně Švestkové a Olině Voříškové za zajištění a organizaci rekondičních pobytů 

Mileně Švestkové a Olině Voříškové za organizování výletů a vedení procházek Prahou a za pomoc při zařizování nové kanceláře

Jaroslavu Dodalovi za krásné obrázky, které nám namaloval

Všem, kteří prodávali kytičky v rámci Květinového dne

Všem dobrovolníkům z FIT-ILCO, kteří pomáhají v Informačním centru, chodí na pravidelné setkávání v Cafe Therapy a navštěvují nemocné

Našim sponzorům

Janu Řezníčkovi za dar ve výši 10 000,- Kč

Družstvu cementářů za opakovaný dar ve výši 10 000,- Kč           

Senátorovi Tomáši Topferovi za opakované zajištění vstupenek do divadla Fidlovačka  

Našim stálým sponzorům - firmám ConvaTec, Lipoelastic , B Braun, Coloplast, Sabrix,  Dansac
Magistrátu hl.m. Prahy za poskytnutí grantu na rekondici ve výši 28 000,- Kč

Operátorovi T-Mobile za sponzorování školení dobrovolníků

Výroční zprávu zpracovala Ing.Olga Voříšková dne 5.4.2011

