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Výroční zpráva 2013
Sdružení stomiků FIT-ILCO, o.s.

Karlínské náměstí 12/ 59, 186 00 Praha 8,      IČ 49369211

1. Úvodní slovo o nás

Naše občanské sdružení FIT-ILCO vzniklo již v roce 1993. Jeho hlavním úkolem je poskytování psychické a morální podpory pacientům, kterým byla vytvořena trvalá či dočasná stomie, a jejich rodinným příslušníkům. Neméně důležitou roli má sdružení při hájení zájmů stomiků vůči státu, zdravotním pojišťovnám a zdravotnickým zařízením. Další oblastí naší činnosti je laické poradenství - předávání důležitých zdravotních i ekonomických informací a pomoc při řešení specifických problémů svých členů i ostatních stomiků, vlastní příklad zvládnutí života se stomií.
FIT-ILCO je pacientskou organizací, dobrovolným sdružením nositelů stomie, a jeho posláním je pomáhat postiženým vyrovnat se s těžkým onemocněním, s následky náročné operace, navíc často i následné léčby, stejně jako při nalezení ztraceného osobního sebevědomí, dále při získávání stomických pomůcek nezbytných k životu stomika a informací o jejich používání. Úloha pacientských organizací je nezastupitelná v tom, že její členové mohou předávat vlastní prožitky, informace, vlastní zkušenost. Dokáží pomoci novým pacientům se zorientovat v jejich situaci, v nově  vyvstalé problematice, mohou pomoci získat dostatek informací, aby se po konzultaci s lékaři mohli  správně rozhodnout. Členové sdružení si vzájemně radí a předávají si své nápady a osobní zkušenosti s ošetřováním stomií, diskutují o svých problémech, čímž si pomáhají vybrat nejlepší řešení. 
Sdružení zaštiťuje své členy i ostatní stomiky při jednáních se zdravotními pojišťovnami, což je důležité zejména v dnešní době, kdy špatná ekonomická situace státu vede k trvalé snaze ZP omezit výběr a množství poskytovaných stomických pomůcek a prostředků pro ošetřování stomií. Pomůcek máme zatím dost, limity se nám v letošním roce podařilo uhájit dostatečné, ale špatná ekonomická situace státu a potřeba šetřit generuje opakující se návrhy nepříznivých změn v úhradové vyhlášce a tyto nápady zdravotních pojišťoven i našich pilných poslanců nás nutí stále se starat a trvale návrhy změn sledovat. Sdružení dále zastupuje stomiky a pomáhá při jednáních s nemocnicemi, s lékaři, na úřadech i s výrobci stomických pomůcek. Seznamuje své členy s jejich právy a  pomáhá při hledání možností řešení jejich ekonomických problémů - získávání invalidních důchodů a sociálních výhod – TP, ZTP a lázní.
2. Základní údaje o sdružení

FIT-ILCO, o.s. je dobrovolné sdružení osob, kterým bylo dočasně nebo trvale vyvedeno tlusté střevo, tenké střevo nebo močové cesty na povrch těla, čímž dochází ke změně základních fyziologických funkcí. Podmínkou přijetí do klubu je – nositel stomie starší 18 let, za dítě může být členem jeho zákonný zástupce a zaplacení ročního členského příspěvku minimálně 200,- Kč. Jedná se o pacientskou organizaci, tzn. všichni členové sdružení, včetně vedení, jsou pacienty nebo osoby, které  stomikům pomáhají. 

FIT-ILCO je občanské sdružení se sídlem v Praze. Sdružuje především stomiky z Prahy a Středočeského kraje, přihlásit se ale může stomik z celé ČR (máme členy např. z Lounska, Mariánských Lázní, Českých Budějovic, Milevska). Klub spolupracuje s ostatními kluby stomiků, zejména s kluby v Příbrami, v Karlových Varech, v Táboře, v Kladně, vzájemně se informujeme o pořádaných akcích, nabízíme si je a účastníme se jich.

V roce 2013 měl náš klub 136 členů, z toho 93 členů z Prahy.

3. Stručná historie sdružení

Stomici mají své specifické problémy a zřejmě i proto jsou ve světě i v České republice velmi dobře organizovaní. Naše organizace FIT-ILCO ČR, o.s. vznikla na jaře 1993, kdy byla zaevidována Ministerstvem vnitra jako občanské sdružení. Od ledna 2012 jsme zjednodušili název sdružení na FIT-ILCO, o.s. z důvodu častého chybného uvádění původního názvu a ve stejném roce jsme zřídili kancelář sdružení, kterou sdílíme se zastřešující celorepublikovou organizací České ILCO, a tak se změnila adresa sídla FIT-ILCO, o.s. na Karlínské náměstí 59/12, 18600 Praha 8.
4. Činnost klubu

Naše sdružení chce všemožně pomáhat stomikům, klade si za cíl být spojovacím článkem mezi novými pacienty propuštěnými po náročné operaci z nemocnice, nejistými, plnými obav z toho, jak všechno zvládnou, navíc velmi často v hluboké depresi a tím běžným normálním životem. Ve společnosti stejně postižených osob si nově příchozí mohou vyzkoušet život se stomií „nanečisto“, bez obav ze společenského znemožnění, kromě toho získají spoustu potřebných informací, které jim mohou poskytnout pouze stejně postižení lidé. Do našeho středu přicházejí v určitých fázích vyrovnání se svou situací, někdy čerstvě operovaní, jindy již jsou operovaní před delší dobou, někteří zůstávají v klubu, jiní po té, co novou situaci zvládnou, odcházejí a vracejí se k původnímu stylu života. Tomu odpovídá i struktura naší činnosti.

Pro získávání nových členů oslovujeme prostřednictvím spolupráce se sestrami z chirurgických nebo urologických oddělení nemocnic nově operované, ale i ty, kteří prodělali operaci již před delší dobou, ale ještě se s jejími následky nevyrovnali. Předáváme informace o existenci a nabídce sdružení stomiků do chirurgických oddělení  nemocnic a do poraden stomasester. Na setkáních stomiků pořádaných výrobci pomůcek zveřejňujeme naši existenci a hovoříme o naší činnosti a nabízíme zájemcům pomoc. Na akcích pořádaných pro neziskové organizace hledáme ty, kteří o sdružení nevěděli, ale oslovily je naše aktivity.
Již řadu let se věnujeme propagaci prevence onkologických onemocnění, zejména rakoviny tlustého střeva. Řada členů je účastnila Konference „Evropské dny kolorektálního karcinonu“, Brno 2013 a putovní výstavy Ligy proti rakovině „Každý svého zdraví strůjcem“. Na těchto akcích se setkávají všichni, kdo mají zájem na tom, aby výskyt tohoto onemocnění nebyl v ČR tak častý a bylo zjištěno včas, aby občané byli zodpovědní a věnovali prevenci pozornost. 
Velmi dobrý ohlas máme na články v novinách a časopisech i na rozhovory ve sdělovacích prostředcích, máme mobilní telefon pro práci dobrovolníků, mailovou adresu a vlastní webové stránky www.stomici-praha.wz.cz.
Akce pro členy pořádané naším výborem 

· dvakrát ročně jsme pořádali členskou schůzi (14.3.2013 a 12.9.2013), na které jsme informovali své členy o nabídce aktivit klubu pro další období, vysvětlovali a radili jsme členům s problémy při získávání pomůcek (předepisování pomůcek, doplatky), seznamovali s novinkami v sortimentu stomických pomůcek, na každou schůzi jsme pozvali zástupce různých firem, které vyrábějí či distribuují stomické pomůcky a příslušenství, aby nám předvedli své nové výrobky, také jsme zvali stomické či dietní sestry, aby zodpověděly naše dotazy, poučily nás o správném ošetřování stomie a kůže v jejím okolí, případně o doporučeném jídelníčku či zvláštnostech stravování stomiků

· třetí členskou schůzi (30.11.2013) jsme pořádali v krásném prostředí restaurace Domova Sue Ryder v Michli, byla slavnostní, předvánoční s občerstvením, členové výboru připravili pro ostatní členy klubu, hosty ze spolupracujících sdružení i zástupce výrobců pomůcek bohatý program s tombolou i živou hudbou

· vydali jsme a našim členům distribuovali Zpravodaj FIT-ILCO (4x ročně), kde je uvedena nabídka programu klubu na příští čtvrtletí

· pořádali jsme 2 procházky Prahou po pamětihodnostech (12.4.2013 – Jarní Petřín, 17.9.2013 – Toulcův Dvůr)
· každé první úterý v měsíci jsme se od 15,30 hod setkávali v salonku Cafe Therapy ve Školské ulici, kam kromě členů klubu přicházeli i noví zájemci o členství či rodinní příslušníci stomiků, kteří potřebovali podpořit či s něčím poradit

· několikrát ročně jsme společně navštívili koncert country kapely Jadrzel 

· dvacetileté výročí existence FIT-ILCO jsme 12.4.2013 společně oslavili v restauraci Nebozízek na Petříně. Na počátky zavzpomínaly zakládající členky sdružení Jarka Sedláčková a Alice Křepínská, současná předsedkyně poděkovala všem našim aktivním členům za jejich práci, přišla nás pozdravit předsedkyně Evropské asociace stomiků Ria Smeijers a webmaster EOA stránek pak KES. Oba vysoce cení práci Českého ILCO a blahopřáli k první místu v soutěži ke Světovému dni stomiků.  Toto ocenění získali čeští stomici zejména zásluhou aktivit sdružení FIT-ILCO, které bylo v propagaci hesla Buďme slyšet nejaktivnější.
· 1.5.2013 nás naše členka Jitka Srpová pozvala na jarní výlet do okolí Ořecha s návštěvou muzea v Mlýnu u Veselých, na jehož závěr pro nás připravila občerstvení  a opékání buřtů na své zahrádce. Děkujeme Jitce za pozvání.
· 23.5.2013 poděkování prodejcům kytiček a zhodnocení akce na lodi Grosseto Marina u kávy a zákusku
· 20.7.2013 nás Olga Voříšková pozvala na letní výlet do Tomic spojený s návštěvou volnočasového areálu „Farma Čapí hnízdo“ a pohoštěním na zahradě chalupy. Akce se bohužel zúčastnilo jen 5 osob. Za přípravu výletu Olině děkujeme.
· Na konec srpna připravily Milena Švestková a Olga Voříšková rekondici na Vysočině ve Třech Studních v penzionu Sykovec, s bohatým rehabilitačním (ranní rozcvičky, nordic walking), turistickým (pěší výlety po okolí, kdy se účastnící rozdělili podle své fyzické zdatnosti), odborným (seznámení s pomůckami Dansac, přednáška Marie Ředinové a beseda spojená s anketou) a kulturním programem (prohlídka Nového Města na Moravě a Zelené hory ve Žďáru nad Sázavou s odborným výkladem), během rekondice byla přítomna zkušená zdravotní sestra Milena Dodalová a navštívila nás stomasestra paní Vojáčková z nemocnice Na Bulovce, která zájemcům prohlédla stomii a v rámci besedy zodpověděla dotazy, rekondici pomáhal vést František Plecháč, zúčastnilo se 25 osob 

· 13.-15.9.2013 zajistily a vedly Marie Ředinová a Milena Švestková odborný seminář na téma „Dobrovolnictví“ v penzionu Loktuše v Českém Ráji u Turnova. Úvodní přednášku „Dobrovolníci Českého ILCO“ pronesla Marie Ředinová, po ní následovala dlouhá, ale podnětná diskuse o důležitosti i obtížnosti práce s lidmi. Semináře se účastnili převážně dobrovolníci z FIT-ILCO, v rámci supervize jsme si předali své vlastní kladné i záporné zkušenosti. Během relaxační části semináře jsme absolvovali výlet na Klokočské skály.
· 17.9.2013 připravila Milena Švestková vycházku po Praze – prohlédli jsme si Toulcův Dvůr a prošli se ke sportovnímu areálu Hamr
· 21.11.2013 jsme v Informačním centru společně během „korálkování“ vyráběly andělíčky, které věnujeme jako poděkování zástupcům organizací, které nám pomáhají při naší činnosti
Akce pořádané jinými organizacemi, kterých se pravidelně zúčastňujeme

· Valná hromada představenstva Českého ILCO (22.-23.3.2013 v Poděbradech a 8.-9.11.2013 v Praze), naši organizaci zastupovaly Marie Ředinová, Alice Křepínská, Olga Voříšková, Katka Domanská, Vojtěch Sobotka
· Setkání stomiků pořádaná výrobci pomůcek, včetně aktivního vystoupení našich členů zahrnujícího seznámení s činností sdružení stomiků ILCO, zdůraznění důležitosti sdružování stomiků –  setkání pořádaná firmou Convatec v Praze a okolí
· 19.3.2013 akce Koalice pro zdraví – jednání o průkazech ZTP naši organizaci zastupovaly M. Ředinová, M. Švestková a O. Voříšková
· konference Brněnské onkologické dny (18.–19.4.2013), kterou pořádal Masarykův onkologický ústav. Marie Ředinová měla přednášku
· 24.4.2013 – účast (Ředinová, Voříšková, Švestková) na semináři Postavení osob s těžkým zdravotním postižením po sociální reformě pořádaným poslankyní Kateřinou Klasnovou ve spolupráci se Sdružením zdravotně postižených v ČR a Národní radou osob se zdravotním postižením v ČR

· konference Evropské dny kolorektálního karcinomu (26.-27.4.2013), partnerem bylo České ILCO, na konferenci propagovalo screening a prevenci karcinomu tlustého střeva a konečníku, Marie Ředinová měla přednášku, za FIT-ILCO se konference zúčastnilo 8 stomiků
· 30.4.2013 účast na semináři Současné zdravotnictví a pacient (Voříšková)

· 2.5.2013 účast na konferenci o možnostech prokázání přínosu a užitku činnosti neziskové organizace „Prokázat = změřit“ (Voříšková)

· Během jarních měsíců se zúčastnila Milena Švestková – školení „Důstojné zaměstnání pro osoby zdravotně postižené“, informace o zaměstnávání OZP a možnosti jejich návratu do zaměstnání bude dál předávat našim členům. 
· v červnu (16.-21.6.2013) se 11 našich členů účastnilo rekondičního pobytu stomiků ve Zdíkově na Šumavě, kam nás pozvalo sdružení stomiků z Příbrami. Počasí nám přálo až příliš, bylo horké a slunné. Prohlédli jsme si okolí Zdíkova a společně navštívili Stezku korunami stromů „Baumwipfelpfad Neuschönau“ v Bavorsku a město Passau. Poděkování patří Příbramákům a Evě Plaché, která naši účast spoluorganizovala.

· jednodenní Golfová akademie, kterou připravila 27. 9. 2013 firma ConvaTec ve spolupráci s plzeňským Golf klubem zdravotně a tělesně postižených pro zájemce ze sdružení FIT-ILCO v golfovém klubu Líšnice. Zúčastnilo se 8 stomiků 

· putovní akce Ligy proti rakovině Každý svého zdraví strůjcem pořádaná v měsících září a říjen. Členové FIT-ILCO informovali u stánku o nutnosti prevence rakoviny a o klubech stomiků nejen v Praze, ale i v Kolíně, Českých Budějovicích, Poděbradech a Mladé Boleslavi.
· informační stánek a účast Alice Křepínské, Mileny Švestkové a Lucii Novekové, Katky Domanské na Svatováclavské IBD konferenci (28.9.2013), kterou pořádalo Občanské sdružení pacientů s idiopatickými střevními záněty, na programu byly zajímavé přednášky o IBD, o léčbě, lécích, výzkumu a chirurgických postupech
· o počítačový kurz pro mírně pokročilé, který nám nabídl za Svaz tělesně postižených v ČR sociální pracovník Mgr.Tomáš Drábek, byl mimořádný zájem. Prvního běhu se zúčastnilo 6 členů FIT-ILCO a většina ho zdárně dokončila. V příštím roce by tento kurz měl mít pokračování, (tj. kurz pro pokročilé), i by se měl opakovat (začátečníci) pro další zájemce
Spolupráce s odbornou veřejností

· články do novin a odborných časopisů

· přednášky pro stomasestry

· připomínkování návrhů změn právních předpisů, které se týkají lidí se zdravotním postižením, zejména stomiků 

Informování veřejnosti o existenci klubu a důležitosti preventivních prohlídek

· „Dny otevřených dveří“ v Informačním a poradenském centru 13.5.2013 a 10.2013
· prodej kytiček a osvěta spoluobčanů v rámci Květinového dne pořádaného Ligou proti rakovině. Dne 15.5.2013 nabízelo veřejnosti na různých místech Prahy 26 členů FIT-ILCO symbol akce - kvítky měsíčku lékařského. Během prodeje jsme předávali dárcům letáčky a vysvětlovali přínos preventivních prohlídek pro každého - včasné zjištění případného problému a výrazně vyšší úspěšnost jeho léčby
· prosinec 2013 – účast 2 členů našeho sdružení na natáčení ČT – pořad Tep
· web klubu, o který se stará naše členka Ing. Olga Voříšková
· Facebookový profil www.facebook.com/stomik.cz, který spravuje naše členka Katka Domanská, který využívají zejména stomici mladší než 40 let

Dobrovolníci

Současný zdravotní systém většinou nenachází dostatečnou kapacitu na to, aby se v zájmu léčby zaměřil také na pocity nemocných a jejich blízkých. Naše sdružení se svou činností snaží tuto mezeru zaplnit. Školíme nové dobrovolníky a máme vyškolenu řadu dobrovolníků různých věkových kategorií, kteří jsou ochotni a schopni s nemocnými a jejich blízkými komunikovat osobně či prostřednictvím telefonu nebo mailu.

Informační a poradenské centrum pro stomiky a pacienty s onemocněním střev (zřídilo Česko ILCO ve spolupráci s naším sdružením FIT-ILCO již v září 2011) 

Provoz zajišťují proškolení dobrovolníci-stomici ze sdružení  FIT-ILCO. V tomto centru se mohou nejen naši členové ale všichni stomici a jejich rodinní příslušníci a přátelé setkávat a získávat potřebné informace, dále nabízíme rozhovor se zkušeným stomikem (v kanceláři nebo telefonicky), informace o akcích pořádaných pro stomiky v celé ČR, přístup k internetu, na stránky výrobců pomůcek, máme k dispozici adresy stránek organizací, jejichž činnost souvisí s naší problematikou, i zajímavých soukromých stránek, které se týkají onemocnění střev, informací o prevenci. V roce 2013 je evidováno 421 telefonických hovorů a 122 návštěv.  
Dlouhodobých klientů máme zhruba 135, jejich počet se v průběhu roku mění (příchod nových, ale i úmrtí), z toho obyvatel Prahy je 95. Pro dlouhodobé klienty pořádáme pravidelná každoměsíční setkávání v salonku Cafe Therapy, kde se každý měsíc sejde 11 až 25 osob (celkem 155 návštěv za 10 měsíců – kromě července a srpna). Dále jsme připravili 3 semináře s odborným programem v Domově Sue Ryder (sešlo se 153 účastníků), mimořádného setkání u příležitosti oslav 20.výročí existence sdružení FIT-ILCO se zúčastnilo v restauraci Nebozízek 39 osob, celkem se za rok uskutečnilo 347 setkání, což je průměrně 2,57 setkání na klienta. Při akcích doplňujeme znalosti klientů, přinášíme informace o správném výběru a používání stomických pomůcek a příslušenství.
Adresa centra: Karlínské náměstí 59/12, Praha 8, místnost č.509

Ocenění naší práce

Předsedkyně Ing. Marii Ředinové dostala poděkování Výboru dobré Vůle Olgy Havlové, za svou obětavou práci pro stomiky. Cena je vystavena v Informačním centru.
Všichni dobrovolníci FIT-ILCO, kteří pomáhají v Informačním centru dostali poděkování od vedení Českého ILCO. 

5. Finance

Přehled hospodaření za období 1.1.2013 – 31.12.2013
Peněžní prostředky k 1. 1. 2013:
Pokladní hotovost
    




    2.112,00 Kč

Běžný účet 






250.819,47 Kč

Celkem






252.831,47 Kč

Náklady:

Spotřeba materiálu





    5.425,00 Kč

Cestovné






    1.324,00 Kč

Ostatní služby sekretariát




    8.598,90 Kč

Náklady na reprezentaci




  28.080,00 Kč

Ostatní náklady – poplatky




    2.255,50 Kč

Nájemné   






  48.000,00 Kč

Služby rekondice





  85.750,00 Kč

Poštovné






    6.686,00 Kč

Telefonní poplatky





    9.860,87 Kč

Mzdové náklady sekretariát




  26.320,00 Kč

Mzdové náklady rekondice




    3.420,00 Kč

Poskytnuté příspěvky





    1.200,00 Kč

Poskytnuté členské příspěvky



       700,00 Kč

Náklady celkem





227.620,27 Kč

Výnosy:
Ostatní výnosy, úroky





    1.231,98 Kč

Příspěvky na rekondice




  44.340,00 Kč

Přijaté příspěvky, dary




  89.248,00 Kč

Příspěvky členů – Nebozízek




    2.300,00 Kč

Přijaté členské příspěvky




  21.950,00 Kč

Provozní dotace Magistrát hl.m.Prahy


  77.000,00 Kč

Výnosy celkem





236.069,98 Kč

Výsledek hospodaření za rok 2013 – zisk 


    8.449,71 Kč

Pokladní hotovost





  16.329,00 Kč

Konečný stav běžného účtu




214.224,50 Kč

Celkem finanční prostředky k 31.12.2013


230.553,50 Kč

Přehled zpracovala členka sdružení Marta Veselá.

Zpráva o revizi hospodaření za období 1.1.2013 – 31.12.2013 

Revizi hospodaření provedla revizní komise sdružení ve složení  - Ing. Eva Plachá, Julie Orechovská a Jota Školníková. Při provedené kontrole bylo zjištěno, že účetnictví občanského sdružení FIT-ILCO, a.s. je vedeno správně, průkazně, přehledně a srozumitelně. Způsob provedení zaručuje trvalost účetních záznamů.  

Finanční prostředky byly uvolňovány a využívány v souladu se schváleným programem. Poskytnutá účelová dotace od Magistrátu hl.m.Prahy byla využita k účelu na který byla poskytnuta a řádně a včas podle stanovených pravidel vyúčtována.

Revizní komise potvrzuje, že zkontrolovala účetnictví a že finanční prostředky v občanském sdružení FIT-ILCO, o.s. byly v roce 2013 vydávány účelně a hospodárně.

6. Představenstvo Klubu a kontakty:

Členové výboru se scházejí dle potřeby, minimálně jednou za měsíc, kdy plánují a připravují činnost klubu. 

Členové výboru:

Předsedkyně:

Ing.Marie Ředinová





tel 728 870 963, E-mail: marieredinova@seznam.cz
Místopředsedkyně:
Ing.Olga Voříšková





tel. 734 380 093, E-mail: nolia@seznam.cz
Místopředseda:
Milan Hroník





tel. 606 504 181,  E-mail: milanhron8@seznam.cz
Jednatelka:

Jitka Srpová





tel. 732 521 773, E-mail: srpkajitka@seznam.cz
Hospodářka: 

Marta Veselá




tel. 724 047 505, E-mail: vesela.marta@centrum.cz
Pokladní:

Květoslava Nespěšná





tel. 777 875 324, E-mail: nespesna@volny.cz
Člen:


Alice Křepínská





tel. 606 501 880, E-mail: krepina@volny.cz



Marta Křivánková





tel. 321 710 768, E-mail: marta.kriv@seznam.cz



Milena Švestková





tel. 732 229 968, E-mail: stankovamilena@seznam.cz
Revizní komise:
Ing. Eva Plachá





tel. 732 120 659, E-mail: evaplacha@atlas.cz



Panajota Školníková




tel. 603 344 296, E-mail: jota.igor@seznam.cz
Julie Orechovská





tel. 736 215 985, E-mail: julie.orechovska@centrum.cz
7. Údaje o klubu:

Název organizace: 


FIT-ILCO, o.s. 
Právní forma: 



Občanské sdružení 
Datum zahájení činnosti: 

21.4.1993 
Adresa klubu podle stanov: 

186 00  Praha 8, Karlínské náměstí 59/12
IČ: 




49369211 
Číslo účtu: 

         

1939312319/0800 
Název banky: 



ČS, Sokolovská 1, Praha 8                                                         

Adresa pro korespondenci :

FIT-ILCO, Karlínské nám 59/12, 186 00 Praha 8
Telefon:    601 324 100 

E-mail klub: fitilco@seznam.cz
web: www.stomici-praha.wz.cz
8. Poděkování sponzorům a příznivcům

Ráda bych upozornila, že všichni členové FIT-ILCO pracují pro naše občanské sdružení jako dobrovolníci, to znamená zcela zadarmo ve svém volném čase.

Zvláštní poděkování patří 

Mileně Švestkové, Olze Voříškové, Jitce Srpové a Míle Bláhové za organizování Květinového dne a pracovnicím firmy Sabrix za pomoc při prodeji kytiček. Prodali jsme celkem 7.650 kytiček a vybrali do vaků 199.494,-Kč. Ze získaných peněz nám Liga proti rakovině poslala na účet 59.848,- Kč. To nám umožnilo přispět našim mimopražským členům na rekondici v penzionu Sykovec ve Třech Studních a ve Zdíkově (všem našim členům),  oslavit 20. výročí existence sdružení FIT-ILCO  v restauraci Nebozízek na Petříně a uhradit nájem a občerstvení během schůzí sdružení a pohoštění při vánoční besídce
Jitce Srpové za zajištění prostor pro setkávání v Cafe Therapy
Marii Ředinové za vedení klubu  

Mileně Švestkové za pomoc při vedení sdružení a zajištění většiny administrativních prací

Olině Voříškové za vedení internetových stránek FIT-ILCO a zpracování Výroční zprávy
Mileně Švestkové a Alici Křepínské za přípravu a vydávání Zpravodaje FIT-ILCO

Martě Křivánkové za rozesílání Zpravodaje a za předávání informací z Ligy proti rakovině

Olině Voříškové za zpracování grantů na příští rok a jejich vyúčtování
Mileně Švestkové a Olině Voříškové za organizování výletů a vedení procházek Prahou a za pomoc při zajištění fungování kanceláře a Informačního centra
Haně Řezníčkové a Marii Ředinové za organizační zajištění oslavy 20 let FIT-ILCO 

Mileně Švestkové, Olině Voříškové a Martě Křivánkové za organizování rekondičního pobytu ve Třech Studních, Františku Plecháčovi za jeho vedení na místě pobytu a Evě Plaché za organizační zajištění rekondice ve Zdíkově

Julii Orechovské a Mileně Švestkové za zajištění školení dobrovolníků v Loktuši

Květě Nespěšné a Martě Veselé za vedení pokladny a účetnictví sdružení 
Jaroslavu Dodalovi za krásné obrázky, které nám namaloval
Ivanu Navrátilíkovi za krásné a výstižné fotografie z našich akcí
Jitce Srpové za přípravu pohoštění během prvomájového výletu
Všem, kteří prodávali kytičky v rámci Květinového dne

Našim sponzorům

Lize proti rakovině za organizování sbírky a přispění částkou 59.898,- Kč.

Organizaci Global Payment Euro za sponzorský dar ve výši 10.000,- Kč.

Obci Hříškov za přispěvek na rekondiční pobyt částkou 500,- Kč.

Našim stálým sponzorům - firmám Hartman-Rico (7.000,- Kč), ConvaTec (3.000,- Kč), Eakin (2.500,- Kč), JA Zdravotní potřeby (2.000,- Kč)

Firmě New Maining Water za částku 4.000,- Kč.

Magistrátu hl.m. Prahy za poskytnutí grantu na rekondici ve výši 32 000,- Kč a grantu na zajištění existence a provozu „Informačního a poradenského centra pro stomiky a pacienty s onemocněním střev a jejich rodinné příslušníky“ ve výši 45.000,- Kč
Marii Ředinové, Haně Řezníčkové a všem dalším anonymním dárcům za sponzorské dary

Našim příznivcům a pomocníkům

Nině Nové za nabídku pedikúry pro naše členy za velmi výhodných finančních podmínek

Haně Řezníčkové a Františku Řezníčkovi za jejich práci pro Informační centrum 

Výroční zprávu zpracovala Ing.Olga Voříšková dne 5.2.2014
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