Z P R A V O D A J

FIT-ILCO Praha, z.s.

Polská 1664/15, 120 00 Praha 2                               

                                            4/2019
Sídlo kanceláře: Polská 1664/15, 120 00 Praha 2 – zvonek České ILCO/FIT-ILCO

Telefonní kontakt: 601 324 100 nebo 777 431 953

Spojení: Metro trasa A nebo tram.č.11,13 – stanice Jiřího z Poděbrad

V kanceláři nás můžete navštívit nejlépe vždy po telefonické domluvě v pondělí 13 – 17 hod., nebo čtvrtek 9 – 13hod.

Milí přátelé, 

letošní rok se blíží pomalu ke konci a držíte v ruce tedy poslední číslo Zpravodaje, které vás seznámí s různými akcemi, připravenými pro vás tak, abychom se alespoň jedenkrát měsíčně měli příležitost setkat a udělat si společně příjemné odpoledne. Jak je již zvykem a tradicí, budeme se i nadále setkávat každé první úterý v měsíci 3. 12., 7. 1., 4. 2., 3. 3. v CAFE THERAPY ve Školské ulici č.30, Praha 1 – spojení tramvajemi č.3, 5, 6, 9 a 14, zastávka Vodičkova, vždy od 15,30 hod. Přijďte mezi nás, popovídat si, získat informace a najít nové přátele, kteří vás rádi podpoří a podělí se o své zkušenosti.

Vánoční členská schůze

V sobotu 7.12.2019 od 14.00 hod. se bude konat Vánoční členská schůze - jako vždy v sále Domova Sue Ryder (Michelský dvůr). Spojení bus č. 124, 139, 150 z Kačerova, zastávka Michelská, tramvaj č.11 a 14 zastávka Michelská. K areálu domova s pečovatelskou službou je to 5 min. chůze.

Program :

· 13.30 hod. Registrace

· 13.50 hod. Uvítání

· 14.00 hod. Vystoupení Jiřího Helekala
· 15.00 hod. Maškarní průvod masek – “ Námořník “
· 15.30 hod. Tombola ( cena lístku 20,- Kč, připravte si prosím drobné )  
· 16.00 hod. Vyhodnocení soutěže 
· 16.30 hod. Poděkování aktivním členům,  nečlenům a sponzorům
· 17.00 hod. Večeře, diskuze, volná zábava závěr
Pro letošní rok je vyhlášena soutěž o co nejoriginálnější model ve stylu „Námořník“. Nejlepší tři masky budou odměněny.
Vstupné na toto zábavné představení: 

Pro členy FIT – ILCO Praha, z. s., kteří mají zaplacen členský příspěvek za rok 2019, je vstupné 50,- Kč. Členové, kteří nemají uhrazen poplatek a ostatní zaplatí 100,- Kč. Večeře (řízek, brambory či bramborový salát + malé pití) je pro členy FIT – ILCO Praha, z. s., kteří mají zaplacen členský příspěvek za rok 2019, zdarma. Členové, kteří nemají uhrazen členský příspěvek a hosté zaplatí 100,- Kč.
Co nás čeká v roce 2020: 

Určitě se budeme nadále scházet a podnikat společné akce:

Cafe Therapy

Členské schůze

Memoriál Mileny Švestkové

Jarní a podzimní výlet, rekondice
Cvičení – Zdraví v pohybu: cvičí se v Infocentru v termínu od 21.10. – 16.12.2019 a od 6.1. – 17.2.2020 každé pondělí v čase od 11 – 12hod.

Novoroční setkání s firmou BBraun: 16.1.2020 od 14.00 hod., Pavilon B.Braun Dialog, Budínova 2464/2b, Praha 8 (budova vlevo před FN Bulovka). Bude pro nás připraven program cca na 4 hodiny. Registrace bude na Vánoční členské schůzi, popř. telefonicky na tel. 723 764 176.
Na jaře budou ve FIT-ILCO Praha, z. s., nové volby, proto by bylo dobré do konce měsíce ledna 2020 navrhnout nové kandidáty do předsednictva a revizní komise, aby se na jarní schůzi mohlo hlasovat. Prosím o návrhy na email: fitilco@seznam.cz, popř. písemně na adresu: FIT-ILCO Praha, z. s., Polská 1664/15, 120 00 Praha 2, nebo na vánoční členské schůzi. 

Rekondice v roce 2020: 
Pro tento rok máme rekondici objednanou v Park Hotelu Orlík, v Orlíku nad Vltavou a to v termínu od 30. 8. do 6. 9. 2020 (neděle  - neděle ). Areál se nachází v klidném prostředí, sportoviště, venkovní bazén, stezky podél přehrady,  cca 1km od zámku Orlík. Areál bude pouze pro nás. Rodinné zázemí, možnost po domluvě večerní grilování, kapela. Předpokládaná cena 4.500,- Kč (pobyt, autobus, výlet).
Pro dostupnost objektu a vaše pohodlí objednáme k přepravě autobus. Přihlášky budou k dispozici na vánoční členské schůzi 7.12.2019, popř. zašleme emailem.

Informujeme:
Od 4.11.2019 přijímá VZP od svých pojištěnců, kteří mají přiznanou invaliditu druhého či třetího stupně, oznámení o přiznaném stupni invalidity pro účely snížení ochranného limitu na započitatelné doplatky za předepsané částečně hrazené léčivé přípravky (více info na www.vzp.cz)

Poradny pro stomiky:

BBRAUN – poradna na poliklinice Zelený Pruh, tel. 777 363 343

BBRAUN  Bulovka - Urostomici , tel. 734 417 700 (objednání)

ConvaTec  - poradna na Barrandově, tel. 770 188 189
Připomínáme :
Jelikož se blíží konec roku, žádáme členy, kteří ještě neuhradili členský příspěvek za rok 2019 ve výši 300,- Kč, aby jej co nejdříve uhradili. Pokud nebude členský příspěvek zaplacen do 15.12. běžného roku, budeme mít zato, že nechcete být nadále členem spolku FIT – ILCO Praha, z. s., a budete vyškrtnuti ze spolku.
Členský příspěvky FIT – ILCO Praha, z. s. 
Členský příspěvek v roce 2019 činí 300,- Kč, preferujeme platbu převodem nebo vkladem přímo na účet FIT–ILCO Praha, z. s., který je veden u České spořitelny: č. účtu: 1939312319/0800, konstantní symbol převodem je 558. Do zprávy pro příjemce uveďte: jméno a příjmení člena a účel platby (např. Nováková Jarmila, člen. příspěvek 2019). Vyjímečně bude hotové peníze vybírat pokladní Květa Nespěšná při pravidelných schůzkách v Cafetherapy, na členských schůzích a společných akcích. Platby v kanceláři klubu budou přijímány jen po předchozí domluvě.
Nadále probíhají soutěže Českého ILCO, své příspěvky zasílejte na:
„ My básnické střevo máme, s osudem se vyrovnáme“ email: basnickestrevo@gmail.com
„Fotografie lavičky s logem České Ilco“ email :ceskeilco@centrum.cz, předmět  Lavička
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Kontakty :www.stomici-praha.wz.cz, www.facebook.com.ceskeilco (oficiální portál o dění ve spolcích a novinkách v oblasti stomie), email: fitilco@seznam.cz
Bankovní spojení : 1939312319/0800
Předsedkyně: Kateřina Janikovičová 723 764 176, místopředsedkyně: Ing. Olga Voříšková 734 380 093, Libuše Logojdová 603 570 670, jednatelka: Jitka Srpová 732 521773, pokladní: Květa Nespěšná 777 875 324, účetní: Dagmar Tymešová 723 768 12
