Z P R A V O D A J

FIT-ILCO Praha, z.s.

Polská 1664/15, 120 00 Praha 2                               

4/2021

Sídlo kanceláře: Polská 1664/15, 120 00 Praha 2 – zvonek České ILCO/FIT-ILCO

Telefonní kontakt: 601 324 100 nebo 777 431 953
Spojení: Metro trasa A nebo tram.č.11,13 – stanice Jiřího z Poděbrad

Vážení přátelé, 

blíží se nám konec roku a předvánoční čas, tak držíte v ruce poslední letošní číslo.  Snad nám nezačnou ještě větší omezení, abychom se mohli sejít ještě 7.12. v CAFE THERAPY ve Školské ulici č.30, Praha 1 – spojení tramvajemi č.3,5,6,9 a 14, zastávka Vodičkova, vždy od 15,30 hod.a na Vánoční členské schůzi. I pro příští rok máme v plánu se opětovně setkávat každé první úterý v měsíci v CAFE THERAPY.

Přijďte si popovídat, získat informace a najít si nové přátele, kteří jsou na stejné lodi a rádi vás  podpoří a podělí se o své zkušenosti.
Vánoční členská schůze :

V sobotu 11.12.2021 od 14.00 hod.se bude členská schůze - jako vždy v sále Domova Sue Ryder(Michelský dvůr). Spojení bus č. 124,139, 150 z Kačerova, zastávka Michelská, tramvaj č.11 a 14 zastávka Michelská. K areálu domova s pečovatelskou službou je to 5 min. chůze.

Program :

· 13.30hod. Registrace

· 13.50hod. Uvítání

· 14.00 hod.Vystoupení Milana Pitkina
· 15.00 hod. Maškarní průvod masek
· 15.30 hod. Tombola (cena lístku 25,- Kč, připravte si prosím drobné)

· 16.00 hod. Vyhodnocení soutěže

· 16.30hod. Poděkování aktivním členům, nečlenům a sponzorům

· 17.00 hod. Večeře, diskuze, volná zábava, závěr

Pro letošní rok je vyhlášena soutěž o co nejoriginálnější model ve stylu „Divoký západ“. Nejlepší tři masky budou odměněny.

Vstupné na toto zábavné představení: 

Pro členy FIT – ILCO Praha, z.s., kteří mají zaplacen členský příspěvek za rok 2021, je vstupné 100,- Kč. Členové, kteří nemají uhrazen poplatek a ostatní zaplatí 150,- Kč. Večeře (krůtí řízek, brambory + malé pití) je pro členy FIT – ILCO Praha, z.s., kteří mají zaplacen členský příspěvek za rok 2021, zdarma. Členové, kteří nemají uhrazen členský příspěvek a hosté zaplatí 150,- Kč.

Konkrétní forma letošní vánoční schůze spolku bude záviset na epidemiologické situaci. Výše uvedený plán bude realizován v případě, že budeme moci použít restauraci v objektu Domov Sue Ryder. Pokud nám tam nebude umožněn vstup v důsledku protikoronavirových opatření, sešli bychom se v Cafe Therapy a program bychom museli redukovat. O změně bychom vás informovali.
Co nás čeká v roce 2022 :
Cafe Therapy

Členské schůze

Memoriál Mileny Švestkové

Chtěli bychom obnovit společné výlety a návštěvy muzeí,…..
Cvičení – Zdraví v pohybu: cvičí se v Infocentru  vždy ve čtvrtek v termínu od 13. ledna 2022 a do 17. března 2022 každé pondělí v čase od 10.30 hod.
Rekondice v roce 2022: 
Pro tento rok máme rekondici objednanou v Hotelu Antoň v Telči a to v termínu od 3.9. do 10.9.2022 (sobota - sobota). Areál se nachází v klidném prostředí, v blízkosti zámeckého parku, v dostupnosti je spousta procházek po historickém městě a výletů v okolí (pěšky, vlakem). Ubytovaní budeme ve dvoulůžkových podkrovních pokojích s vlastním příslušenstvím, stravování je zajištěno formou plné penze, v objektu je výtah.
Pro dostupnost objektu a vaše pohodlí objednáme k přepravě autobus, předpokládaná cena 5.200,- Kč  ( pobyt ) + cca 600,- Kč osoba/autobus ( cesta tam i zpět ). Přihlášky budou k dispozici na vánoční členské schůzi 11.12.2021, popř. zašleme emailem. Budeme se snažit obstarat na rekondiční pobyt opětovně peněžní příspěvek – grant.
Připomínáme :

Jelikož se blíží konec roku, žádáme členy, kteří ještě neuhradili členský příspěvek za rok 2021 ve výši 300,- Kč, aby jej co nejdříve uhradili. Pokud nebude členský příspěvek zaplacen do 31.12. běžného roku, budeme mít zato, že nechcete být nadále členem spolku FIT – ILCO Praha, z. s.,a budete vyškrtnuti ze spolku.

Členský příspěvky FIT – ILCO Praha, z.s.
Členský příspěvek v roce 2021 činí 300,- Kč, preferujeme platbu převodem nebo vkladem přímo na účet FIT–ILCO Praha,z.s., který je veden u České spořitelny: č. účtu: 1939312319/0800, konstantní symbol převodem je 558. Do zprávy pro příjemce uveďte: jméno a příjmení člena a účel platby (např. Nováková Jarmila, člen. příspěvek 2021).
V kanceláři jsou k dispozici EUROKLÍČE, stomické průkazy, kalendáře na rok 2022  a bavlněné tašky  ( ČI ) – kdo má zájem kontaktujte mne

 na tel. 723 764 176.
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Jinak přejeme všem s předstihem krásné a veselé Vánoce, plné pohody, nejlépe v rodinném kruhu a hodně zdraví, štěstí a spokojenosti v Novém roce
Nadále probíhají tyto soutěže -  své příspěvky zasílejte na:
„ My básnické střevo máme, s osudem se vyrovnáme“ email: basnickestrevo@gmail.com
„Fotografie lavičky s logem České Ilco“ email:ceskeilco@centrum.cz, předmět  Lavička, PytlíkArt – odkaz na www.pytlikart.cz
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kontakty :

www.stomici-praha.cz, www.facebook.com.ceskeilco (oficiální portál o dění ve spolcích a novinkách v oblasti stomie), email: fitilco@seznam.cz,
Bankovní spojení: 1939312319/0800
Předsedkyně: Kateřina Janikovičová 723 764 176, místopředsedkyně: Ing. Olga Voříšková 734 380 093, Libuše Logojdová 603 570 670, jednatelka: Jitka Srpová 732 521773, pokladní: Květa Nespěšná 777 875 324, účetní: Dagmar Tymešová 723 768 12
