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Výroční zpráva 2020
Spolek stomiků FIT-ILCO Praha, z.s.
Polská 1664/15, 120 00 Praha 2, IČ 49369211
1. Úvodní slovo o nás
Hlavním úkolem spolku FIT-ILCO Praha je poskytování psychické a morální podpory pacientům, kterým byla vytvořena trvalá či dočasná stomie, a jejich rodinným příslušníkům. Neméně důležitou roli má spolek při hájení zájmů stomiků vůči státu, zdravotním pojišťovnám a zdravotnickým zařízením. Další oblastí naší činnosti je laické poradenství, tedy předávání vlastní zkušenosti, důležitých zdravotních i ekonomických informací a pomoc při řešení specifických problémů svých členů i ostatních stomiků a dávat vlastní příklad zvládnutí života se stomií.

FIT-ILCO Praha je pacientskou organizací, spolkem nositelů stomie, a jeho posláním je pomáhat postiženým vyrovnat se s těžkým onemocněním, s následky náročné operace, navíc často i následné léčby, stejně jako při nalezení ztraceného osobního sebevědomí, dále při získávání stomických pomůcek nezbytných k životu stomika a informací o jejich používání. Úloha pacientských organizací je nezastupitelná v tom, že její členové mohou předávat vlastní prožitky, informace, vlastní zkušenost. 
2. Základní údaje o spolku
FIT-ILCO Praha je spolek se sídlem v Praze, sdružuje především stomiky z Prahy a Středočeského kraje, našimi členy jsou i stomici z jiných krajů. FIT-ILCO Praha je pacientská organizace, tzn. všichni členové spolku, včetně jeho vedení, jsou pacienty nebo osoby, které stomikům pomáhají.  

V průběhu 2020 se počet našich členů pohyboval kolem 103 členů. „Řádných členů“ bylo 61, ze 38 „dalších členů“ zaplatila většina členské příspěvky do konce roku 2020 a dále máme 4 čestné členy. Počet členů se v průběhu roku značně mění, protože náš spolek sdružuje převážně osoby vyššího věku se závažným specifickým onemocněním. Noví členové přichází, aby načerpali informace a psychickou podporu a starší členové již mívají problém účastnit se našich akcí ze zdravotních důvodů, a proto své členství ukončují.
3. Stručná historie spolku
Sdružení FIT-ILCO ČR, o.s. bylo zaevidováno Ministerstvem vnitra jako občanské sdružení na jaře 1993. Od ledna 2012 jsme zjednodušili název na FIT-ILCO, o.s. z důvodu častého chybného uvádění původního názvu a ve stejném roce jsme zřídili kancelář sdružení, kterou sdílíme se zastřešující celorepublikovou organizací České ILCO. V roce 2015 byly schváleny nové Stanovy, sdružení se změnilo na spolek, změnil se i název spolku na FIT-ILCO Praha, z.s., což lépe vystihuje místo působnosti spolku, a spolek byl zapsán do spolkového rejstříku vedeného u Městského soudu v Praze. Doručovací adresa spolku je FIT-ILCO Praha, z.s., Polská 1664/15, 120 00 Praha 2. Od 1.11.2014 zde funguje Informační a poradenské centrum, kde má FIT-ILCO Praha pro svou činnost v provozních hodinách vyhrazenu samostatnou místnost. 
4. Činnost spolku
Veškerá letošní činnost spolku v roce 2020 byla ovlivněna až znemožněna následkem koronavirové epidemie v České republice. Přes léto bývá naše aktivita utlumena, takže nabídka akcí pro naše členy byla v obvyklém režimu pouze v lednu a únoru a v září. Proto jsme velmi rádi, že se nám podařilo uskutečnit alespoň rekondici a volební schůzi, která měla proběhnout už začátkem roku. Obáváme se, že stejné problémy s činností budeme mít i v roce 2021, protože naši členové jsou téměř všichni v rizikové skupině, a proto se obávají nákazy. 
Náš spolek chce všemožně pomáhat stomikům, klade si za cíl být spojovacím článkem mezi novými pacienty propuštěnými po náročné operaci z nemocnice, nejistými, plnými obav z toho, jak všechno zvládnou, navíc velmi často v hluboké depresi, a běžným životem. Ve společnosti stejně postižených osob si nově příchozí mohou vyzkoušet život se stomií „nanečisto“, bez obav ze společenského znemožnění, kromě toho získají spoustu potřebných informací, které jim mohou poskytnout pouze stejně postižení lidé. 

Naše činnost byla v důsledku koronavirových restrikcí značně omezena. Zrušena byla setkání stomiků pořádaná výrobci pomůcek, kde propagujeme náš spolek a nabízíme novým stomikům pomoc i členství v našem spolku, stejně jako další akce pořádané pro zviditelnění neziskových organizací. Sbírka LPR (Květinový den), kde při prodeji kvítků propagujeme náš spolek, byla přesunuta z května na září a z obav před nákazou se jí zúčastnilo minimum osob. Zrušena byla i putovní výstava Ligy proti rakovině „Každý svého zdraví strůjcem“, kde se již řadu let ve spolupráci s LPR věnujeme propagaci prevence onkologických onemocnění. 

Ohlas máme na články v novinách a časopisech i na rozhovory ve sdělovacích prostředcích, máme mobilní telefon pro práci dobrovolníků, mailovou adresu, začali jsme inovovat vlastní webové stránky www.stomici-praha.cz a jsme na sociálních sítích – facebook: stomik.cz.
Akce pro členy pořádané naším výborem 
· plánovaná volební březnová členská schůze (26.3.2020) musela být zrušena stejně jako vánoční (5.12.2020) kvůli koronavirovým opatřením. Podařilo se nám uspořádat zářijovou schůzi (24.9.2020), která byla volební a musela být přesunuta do sálu Cafe Therapy, který jsme měli pronajatý na dvě hodiny pouze pro naši organizaci. Na schůzi jsme informovali své členy o nabídce aktivit spolku pro další období, vysvětlovali a radili jsme členům s problémy při získávání pomůcek, pozvali zástupce dvou různých firem (Eakin a Distrimed), které vyrábějí či distribuují stomické pomůcky a příslušenství, aby nám předvedli své nové výrobky. Byly zvoleny nové členky výboru spolku a kontrolní komise, 
· vydali jsme a našim členům distribuovali Zpravodaj FIT-ILCO (4x ročně), kde je uvedena nabídka aktivit a programu spolku na příští čtvrtletí, připomínka důležitých záležitostí, které se týkají našich členů, zhodnocení a zprávy z proběhlých akcí. 

· první úterý v lednu, únoru, březnu, červnu a září jsme se od 15,30 hod setkávali v salonku Cafe Therapy ve Školské ulici, kam kromě členů klubu přicházeli i noví zájemci o členství či rodinní příslušníci stomiků, kteří potřebovali podpořit či s něčím poradit. Každého setkání se zúčastnilo 10 - 15 osob, celkem se sešlo 51 osob

· v lednu a únoru jsme společně navštívili koncert country skupiny v Seniorboxu, divadlo Na Jezerce, divadlo Kalich, divadlo Radka Brzobohatého, 
· v lednu a únoru jsme společně cvičili v rámci akce Zdraví v pohybu v Infocentru pod vedením M.Ředinové nebo J.Svobodové podle videa 
· 16.1.2020 jsme pro naše členy zajistili velmi zajímavou prohlídku vzdělávacího a tréninkového centra Aesculap Academie firmy BBraun Dialog v novém objektu vedle Bulovky
· 11.3.2020 se navzdory špatnému počasí uskutečnil výlet do Kutné Hory, kde jsme si kromě Chrámu sv. Barbory a starého města prohlédli výstavu Jiřího Trnky
V únoru ještě proběhla beseda o stravování stomiků a setkání stomiků o masopustu. Pak bohužel propukla epidemie koronaviru a veškeré aktivity musely být přerušeny. 

V červnu jsme se viděli v CafeTherapy díky mírnému uvolnění opatření kvůli koronaviru a v kanceláři jsme společně malovali na pytlíky – Pytlík Art
· 30.8.-6.9.2020 se nám podařil uspořádat rekondiční pobyt ve Starém Sedle na Orlíku. Po dlouhém znemožnění společných aktivit jsme všichni velmi stáli o společný pobyt v krásné přírodě okolí zámku Orlík a Žďákovského mostu klenoucího se nad Orlickou přehradou. Kromě zámku Orlík a jeho krajinářského parku, v němž je umístěna i hrobka Schwarzenbergů, jsme navštívili Blatnou, klášter v Milevsku a místní vlastivědné muzeum a známé muzeum maškar, podnikli jsme několik výletů okolo břehu Orlické přehrady a lodí jsme jeli na celodenní výlet na Zvíkov. Využívali jsme krásného počasí a hotelového bazénu ke koupání a na závěr rekondice jsme měli grilování a hudbu s tancem. Zástupkyně firmy TENA nás seznámila s výrobky pro inkontinenci a dostali jsme poučení, jak je správně používat. Stomasestry K. Drlíková a V. Zachová zastoupily O. Tellerovou a přednesly nám přednášku o tejpování jizev, protože správně užité tejpy mohou pomoci od bolestí jizev po operaci střev, problémů s parastomální kýlou, bolestí zad i krční páteře. Tejpy všem zájemcům také na ukázku nalepily.
· 24.9.2020 – proběhla volební členská schůze v Cafe Therapy, kde byly zvoleny nové členky výboru a kontrolní komise. Na schůzi vystoupily zástupkyně firem Distrimed a Eakin a seznámily nás s novinkami svých firem
· 30.9.2020 jsme se zúčastnili přeložené sbírky „Květinový den“ pořádané Ligou proti rakovině. Bohužel jen málo členů FIT-ILCO Praha (9 osob) přišlo pomoci a prodávat symbol sbírky - kvítky měsíčku lékařského. Pro naši činnost jsme získali od LPR podporu ve výši 16.624,- Kč za 1.846 prodaných kytiček. Na podporu naší činnosti jsme navíc získali zvláštní odměnu od LPR ve výši 10.000,- Kč.
· Od 5.10. 2020 – Výstava „Pytlík ART“ v knihovně na Vinohradech, Vinohradská 69, Praha 2

· 6.10.2020 jsme se viděli v Cafe Therapy, poté byl opět vyhlášen výjimečný stav a naše musela být činnost přerušena
Akce pořádané jinými organizacemi, kterých se pravidelně zúčastňujeme

· Leden a únor 2020 – Zdraví v pohybu – rehabilitační cvičení vhodné pro stomiky – společné cvičení v Infocentru 
· 13.2.2020 – přednáška Stravování stomiků v Infocentru (přednášela M. Ředinová)
· 10.9.2020 – seznámení s projektem Pacientský HUB (tvorba zázemí pro fungování a rozvoj pacientských organizací), který připravuje MZ 

Spolupráce s odbornou veřejností
· články do novin a odborných časopisů

· přednášky pro stomasestry

· přednášky pro studentky zdravotních škol

· spolupráce s Amélií - zprostředkování psychologické pomoci našim klientům

· připomínkování návrhů změn právních předpisů, které se týkají lidí se zdravotním postižením, zejména stomiků 
Informování veřejnosti o existenci klubu a důležitosti preventivních prohlídek
· prodej kytiček a osvěta spoluobčanů v rámci Květinového dne pořádaného Ligou proti rakovině. Dne 30.9.2020 nabízelo veřejnosti na různých místech Prahy 5 členů a příznivců FIT-ILCO Praha symbol akce - kvítky měsíčku lékařského. Naši 4 členové navíc prodávali kytičky svým příbuzným a známým. Během prodeje jsme předávali dárcům letáčky a vysvětlovali přínos preventivních prohlídek pro každého, protože včasné zjištění případného problému výrazně vyšší úspěšnost jeho léčby

· podpora soutěže Básnické střevo pro stomiky a jejich přátele, podmínkou účasti byla báseň s tématem život stomika

· od 5.10.2020 – výstava Pytlík ART v knihovně na Vinohradské třídě v Praze

· web spolku www.stomici-praha.cz, o který se stará naše členka a O.Voříšková

· Facebookový profil www.facebook.com/stomik.cz, který spravuje naše členka Katka Domanská, který využívají zejména mladší stomici či rodinní příslušníci 

· webové stránky naší členky Terezky určené zejména pro mladé stomiky www.nejsemtabu.cz , kam lze zasílat příspěvky či se podělit o své postřehy a zkušenosti
Dobrovolníci
Současný zdravotní systém většinou nenachází dostatečnou kapacitu na to, aby se v zájmu léčby zaměřil také na pocity nemocných a jejich blízkých. Naše sdružení se svou činností snaží tuto mezeru zaplnit. Školíme nové dobrovolníky a máme vyškolenu řadu dobrovolníků různých věkových kategorií, kteří jsou ochotni a schopni s nemocnými a jejich blízkými komunikovat osobně či prostřednictvím telefonu nebo mailu.
Informační a poradenské centrum pro stomiky a pacienty s onemocněním střev (zřídilo Česko ILCO ve spolupráci s naším spolkem FIT-ILCO již v září 2011) 
Provoz zajišťují proškolení dobrovolníci-stomici ze spolku FIT-ILCO Praha. V tomto centru se mohou všichni stomici a jejich rodinní příslušníci a přátelé setkávat a získávat potřebné informace, dále nabízíme rozhovor se zkušeným stomikem (v kanceláři, mailem nebo telefonicky), informace o akcích pořádaných pro stomiky, přístup k internetu, na stránky výrobců pomůcek, máme k dispozici adresy stránek organizací, jejichž činnost souvisí s naší problematikou, i zajímavých soukromých stránek, které se týkají onemocnění střev, informací o prevenci. V roce 2020 je evidováno v knize Poradenství 187 telefonických hovorů nebo mailů a 111 návštěv osob, které nejsou členy FIT-ILCO Praha a potřebovaly svůj aktuální zdravotní stav či problém probrat se zkušeným stomikem.  
Dlouhodobých klientů (členů FIT-ILCO Praha) máme zhruba 103, jejich počet se v průběhu roku mění (příchod nových, ale i úmrtí), z toho stomiků z Prahy je 81. Dle typu členství máme 61 řádných členů (osobní účast minimálně na 1 akci za rok), 38 osob s typem členství „další“ (zajímají se o naši práci a přejí si, abychom zastupovali jejich zájmy, ale jejich věk, bydliště či zdravotní stav jim neumožňují účastnit se pořádaných akcí) a 4 čestné členy. Pro naše dlouhodobé klienty pořádáme pravidelná každoměsíční setkávání v salonku Cafe Therapy, kde se každý měsíc sejde 10 až 20 osob (celkem 51 návštěv za 5 setkání – leden až březen, červen a září). Dále jsme uskutečnili 3 semináře s odborným programem během rekondice a v Cafe Therapy (sešlo se 89 účastníků), rehabilitačního cvičení v Infocentru se zúčastnilo 16 osob. Včetně rekondičního pobytu se celkem za rok uskutečnilo 17 akcí, při kterých se sešlo 224 osob, což je průměrně 2,17 setkání na klienta, ale 3,67 na aktivního řádného člena. Při akcích doplňujeme znalosti klientů, přinášíme informace o správném výběru a používání stomických pomůcek a příslušenství.
Adresa centra: Polská 15/1664, Praha 2
Ocenění naší práce
Všem dobrovolníkům FIT-ILCO Praha, kteří pomáhají v Informačním centru, na členské schůzi spolku poděkovalo za jejich práci vedení Českého ILCO. 

České ILCO, které vede naše členka M.Ředinová, získalo za rok 2018 již podruhé cenu Coloplast Merit Award jako ocenění nejlepšího spolku stomiků Evropy, Afriky a Středního východu.  
5. Finance
	Zpráva o hospodaření v období 1.1.2020 - 31.12.2020
	

	
	

	
	

	Peněžní prostředky k 1.1.2020
	

	Pokladní hotovost           
	   11 660,00    

	Běžný účet                                                                  
	 253 103,79     

	Celkem
	    264 763,79    

	
	

	
	

	Náklady
	

	
	

	Materiál, kancel.potřeby                                                            
	      4 859,00    

	Cestovné                                                                          
	        0,00    

	Ostatní služby sekretariát
	       1 113,05       

	Náklady na reprezentaci                                                        
	      4 626,00    

	Nájemné                                                             
	      54 000,00    

	Poštovné                                                                                
	        4 163,00    

	Telefonní poplatky                                                                
	       6 070,14    

	Mzdové náklady sekretariát                                               
	      33 600,00    

	Mzdové náklady rekondice                                                 
	        5 400,00    

	Služby rekondice
	    152 708,88    

	Poskytnuté členské příspěvky LPR, NROZP
	       700,00    

	Náklady celkem
	       267 240,07     

	
	

	
	

	Výnosy
	

	
	

	Ostatní výnosy, úroky
	            32,01    

	Příspěvky na rekondice
	     88 710,00    

	Přijaté příspěvky, dary
	     40 524,20    

	Přijaté členské příspěvky
	     31 500,00    

	Provozní dotace Magistrát hl.m.Prahy,Středočeský kraj
	    128 000,00    

	Výnosy celkem
	      288 766,21    

	
	

	
	

	Výsledek hospodaření za rok 2020 – zisk ve výši              
	      21 526,14   

	
	

	Pokladní hotovost                                                                      
	        2 578,00    

	Konečný stav běžného účtu
	    272 590,88    


Celkem finanční prostředky k 31.12.2020



  275 168,88 
Seznam dárců
Eakin 



  





1 000,00

Essity Czech Republik 





            4 000,00

Kašpar









5 000,00

Distrimed








1 000,00

Černá 







      

   900,00

Voříšková








1 000,00

Cirkovská








1 000,00

LPR Praha







          26 624,00

Celkem







          40 524,00

Přehled zpracovala hospodářka Dagmar Tymešová.
Zpráva o revizi hospodaření za období 1.1.2020 – 31.12.2020 
Revizi hospodaření provedla 10.6.2021 kontrolní komise spolku ve složení - Panajota Školníková, Alice Křepínská a Marie Zezulková. Při provedené kontrole bylo zjištěno, že účetnictví spolku FIT-ILCO Praha, z.s. je vedeno správně, průkazně, přehledně a srozumitelně. Způsob provedení zaručuje trvalost účetních záznamů.  
Finanční prostředky byly uvolňovány a využívány v souladu se schváleným programem. Poskytnuté účelové dotace od Magistrátu hl.m.Prahy a Středočeského kraje byly využity k účelu, na který byly poskytnuty a řádně a včas podle stanovených pravidel vyúčtovány.
Kontrolní komise potvrzuje, že zkontrolovala účetnictví a že finanční prostředky v spolku FIT-ILCO Praha, z.s. byly v roce 2020 vydávány účelně a hospodárně.
6. Představenstvo Spolku a kontakty:
Členové výboru se scházejí dle potřeby, minimálně jednou za měsíc, kdy plánují a připravují činnost klubu. 
Členové výboru:
Předsedkyně:

Kateřina Janikovičová 





tel 723 764 176, E-mail: katka.janikovicova@volny.cz 
Místopředsedkyně:
Ing.Olga Voříšková





tel. 734 380 093, E-mail: nolia@seznam.cz
Místopředsedkyně:
Libuše Logojdová





tel. 603 570 670,  E-mail: libuse.logojdova@seznam.cz
Jednatelka:

Jitka Srpová





tel. 732 521 773, E-mail: srpkajitka@seznam.cz 
Pokladní:

Květoslava Nespěšná





tel. 777 875 324, E-mail: nespesna@volny.cz
Člen:


 Vlasta Váňová




tel. 723 260 577, E-mail: vlasta.vanova@gmail.com
Míla Bláhová





tel. 774 101 914, E-mail: mila-blahova@seznam.cz
Kontrolní komise:

Marie Zezulková




tel. 606 646 365, E-mail: marie.zezulkova@seznam.cz
Panajota Školníková





tel. 603 344 296, E-mail: jota.igor@seznam.cz
Alice Křepínská





tel. 606 501 880, E-mail: krepina@volny.cz
Hospodářka: 

Dagmar Tymešová




tel. 723 768 120, E-mail: takaha@seznam.cz 
7. Údaje o spolku:
Název organizace: 


FIT-ILCO Praha, z.s. 
Právní forma: 



Zapsaný spolek 
Datum zahájení činnosti: 

21.4.1993 
Adresa spolku podle stanov: 

120 00  Praha 2, Polská 15/1664
IČ: 




49369211 
Číslo účtu: 

         

1939312319/0800 
Název banky: 



ČS, Sokolovská 1, Praha 8                                                         
Adresa pro korespondenci :
FIT-ILCO Praha, z.s., Polská 1664/15, 120 00 Praha 2
Telefon:    601 324 100 
E-mail klub: fitilco@seznam.cz
web: www.stomici-praha.cz
8. Poděkování sponzorům a příznivcům
Ráda bych upozornila, že všichni aktivní členové FIT-ILCO Praha pracují pro náš spolek jako dobrovolníci, to znamená zcela zadarmo ve svém volném čase.

Zvláštní poděkování patří 
Olze Voříškové, Jitce Srpové, Katce Janikovičové a hlavně Míle Bláhové za organizování Květinového dne a všem 9 zúčastněným členům a příznivcům FIT-ILCO Praha za pomoc při prodeji kytiček. V dnešní nelehké době jsme prodali jsme celkem 1.846 kytiček a vybrali do vaků 55.414,- Kč. Ze získaných peněz nám Liga proti rakovině poslala na účet 16.624,- Kč a  mimořádnou odměnu  10.000,- Kč. To nám umožnilo přispět našim členům na pobyt a stravu během rekondice a dopravu na rekondici v Park hotelu Orlík ve Starém Sedle na Orlíku, na lodní lístky i vstupenky do hradu Orlík, přispět na nájem a provozní náklady Infocentra, uhradit pronájem prostor a občerstvení během schůzí spolku a přispět na vstupné společně navštívených kulturních a turistických akcí
Jitce Srpové za zajištění prostor pro setkávání v Cafe Therapy

Kateřině Janikovičové, Olině Voříškové a Libuši Logojdové za vedení spolku  
Olině Voříškové za zajištění většiny administrativních prací
Olině Voříškové za vedení internetových stránek FIT-ILCO Praha a zpracování Výroční zprávy
Katce Janikovičové za přípravu a vydávání Zpravodaje FIT-ILCO
Martě Křivánkové za předávání informací z Ligy proti rakovině
Olině Voříškové a Olině Bartošové za zpracování grantů a jejich vyúčtování
Kateřině Janikovičové, Jitce Svobodové a Olině Voříškové za organizování rekondicí 
Marii Ředinové za rady a pomoc organizaci činnosti spolku FIT-ILCO Praha
Míle Bláhové, Libuši Logojdové a Olině Voříškové za zajištění fungování kanceláře a Informačního centra 
Květě Nespěšné a Dáše Tymešové za vedení pokladny a účetnictví spolku 
Všem, kteří prodávali kytičky v rámci Květinového dne
Všem členům výboru za jejich práci pro spolek FIT-ILCO Praha
Našim sponzorům
Lize proti rakovině za organizování sbírky a přispění částkou 26.624,- Kč.

Firmám Eakin (1.000,- Kč), Distrimed (1.000,- Kč), Essity Czech Republic (4000,- Kč). 
Magistrátu hl.m. Prahy za poskytnutí grantu na rekondici ve výši 31 000,- Kč a grantu na zajištění existence a provozu „Informačního a poradenského centra pro stomiky a pacienty s onemocněním střev a jejich rodinné příslušníky“ ve výši 67.000,- Kč

Středočeskému kraji za poskytnutí grantu na rekondici ve výši 30.000,- Kč

Našim členům panu Kašparovi za dar 5.000,- Kč, paní Černé za dar 900,- Kč, O.Voříškové za dar 1.000,- Kč, paní Cirkovské za 1.000,- Kč
Našim příznivcům a pomocníkům
Stomasestrám mgr. K. Drlíkové a mgr. V. Zachové, které operativně aktivně zastoupily mgr. O. Tellerovou a individuálně konzultovali problémy se stomií a jejího okolí se zájemci z řad účastníků rekondice, přednesly nám přednášku o tejpování jizev a otoků, včetně řady praktických ukázek během rekondičního pobytu na Orlíku
Výroční zprávu zpracovala Ing. Olga Voříšková dne 1.3.2021
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